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Reconectandonos.

Revilalizar y fortalecer
tu relacion de pareja.

A veces, el amor también necesita un respiro.

Lasrutinas, el estrés, los cambios y el paso del tiempo pueden afectar incluso a
las relaciones mas fuertes. En Alive, entendemos que cada pareja tiene su historia,
sus desafios y sus propios tiempos.

Por eso creamos un Programa de fortalecimiento y reencuentro de parejas.

Te proponemos una experiencia unica disefada para fortalecer el vinculo con tu
pareja, reconectar, reelegirse. Un espacio de intimidad, conexiéon y renovacion
donde el amor y la complicidad seran los protagonistas. Donde no faltaran las
dinamicas para fortalecer la comunicaciény laintimidad, en un ambiente
romantico para salir de la rutina.

Un Programa pensado para reconectar, comunicar desde el corazén y redescubrirse
mutuamente. Un viaje compartido hacia una relacién mas consciente, sanay plena.

Regalense un tiempo para disfrutar y reavivar la chispa del amor y la pasion!



Consultas profesionales y estudios.

« Consulta Médico Clinico. « Consulta con Cosmetologa y Scanner facial.
« Consulta con Nutricionista y Scanner corporal 3D de check in. « Consulta de control y seqguimiento con Nutricionista.
« Consulta con Doctor Esteticista. « Consulta con Nutricionistay Scanner corporal 3D de check out.



SPECIAL PROGRAMMES

Alive Gift.

USD 500 de REGALO

por habitacion

para disfrutar en tratamientos
de rejuvenecimiento facial
v/0 corporal en nuestra
Medical & Beauty Clinic
durante su estadia.

Tratamientos. EXCLUSIVE. =
Equipamiento europeo.  Special Programmes.

« Un Masaje Alive Relax para ambos. . Consulta individual con Psicoélogo « Una sesion exclusiva en la sala de masajes para pareja, con
- Un Masaje Descontracturante para ambos. especializado en Parejas para cada uno aceitesiibiosaromaterap iayNEEIEES SEleld gt ion profunda.
- Una sesion de Volcanic Stones Massage para ambos. y consulta de devolucion para ambos. UntratariSgiie Slleon vitamiTI R
e . . . . . « Un tratamiento facial for men.
« Una sesion Masaje Facial y Cervical paraambos. - Consulta personallgaqa parala pareja SUnasesion oo I e i e
« Un Drenaje Linfatico Facial Efecto Lifting para ella. con la Coach especializada en sexualidad. |, - . cisn de Magic Slimming Detox para cada uno.

« Peinado & make-up para ella. - Taller de parejas con Coach especializada. - Infusiones estimulantes para dejar volar laimaginacion.
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Actividades.

ACTIVIDADES FiSICAS EN PISCINAS
CON EQUIPAMIENTO DE VANGUARDIA

Acquaspinning
Hydrogym

RECORRIDO DE CONTRASTE TERMICO

Alive Paths interior y exterior
en forma diaria

ACTIVIDADES OUTDOORS

Caminata activa
Running
Bicicletas

ACTIVIDADES HOLISTICAS
Yoga
Meditacion

ENTRENAMIENTO PERSONALIZADO
CON EQUIPAMIENTO DE ALTA GAMA KINESIS

Higiene de columna
Stretching

Ejercicio subaerdbico
Musculacion

ACTIVIDADES LUDICAS

Noche de cine

Noche de baile

Noche de juegos de mesa
Noche de karaoke
Musica en vivo

Show de tango

Ritmos latinos

Bingo con premios

Clase de cocina



Servicios.

 Hoteleria 5 Estrellas de Lujo

« Sequimiento diario y personalizado
a cargo de Health Coaches.

« Servicio de Enfermeria.
o « Tés de hierbas personalizados.
« Alimentacién Alive Gourmet personalizada

con 6 comidas diarias:
Desayuno, almuerzo, cenay 3 colaciones diarias.

- Sequimiento nutricional durante la estadia.
- Charlasy talleres a cargo del equipo médico de Alive.

« Clases de cocina saludable.

« Entretenimiento nocturno:
Musica en vivo, Shows especiales,
Juegos.

ALMUERZO COLACION
GOURMET
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—=m Finalizacion de la estadia

Consulta final.

« Se incluye una consulta final con nuestro equipo
profesional multidisciplinario para evaluar los
objetivos alcanzados y elaborar la recomendacion
de pautas a sequir.






